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I. IRANYELVFEJLESZTESBEN RESZTVEVOK

Tarsszerz6 Egészségugyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):
1. Szemészet Tagozat
Dr. Végh Mihaly szemészeti szakképesitéssel a kontaktoldgia oktatojakeént, a
Szemészeti Szakmai Kollégiumi tanacsat tagként és a Magyar Kontaktolégiai
Tarsasagot elnokként képviselve, a fejleszté munkacsoportban kapcsolattartd

Dr. Tapaszt6 Beata szemészeti szakképesitéssel a kontaktoldgia
oktatojaként, vezetbseégi tagként a Magyar Kontaktologiai Tarsasagot
képviselve, a fejlesztdé munkacsoportban tarsszerz6
Véleményez6 Egészségligyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):
1. Csecsemé —és Gyermekgyodégyaszat Tagozat
Prof. Dr. Balla Gyorgy tagozatvezetd, véleményezd

»Az egészségligyi szakmai iranyelv készitése soran a szerzbi fiiggetlenség
nem sériilt.”

Az iranyelvfejlesztés egyéb szereplbi
Betegszervezet(ek) tanacskozasi joggal:

Egyéb szervezet(ek) tanacskozasi joggal:

Szakmai tarsasag(ok) tanacskozasi joggal:

Fuggetlen szakérto(k):
Nem vett részt a fejlesztésben

Il. ELOSZO

A bizonyitékokon alapulé egészségugyi szakmai iranyelvek az egészségugyi
szakemberek és egyéb felhasznaldk dontéseit segitik meghatarozott egészségugyi
kérnyezetben. A szisztematikus moddszertannal kifejlesztett és alkalmazott
egészségugyi szakmai iranyelvek, tudomanyos vizsgalatok altal igazoltan, javitjak az
ellatas minéségét. Az egészségligyi szakmai iranyelvben megfogalmazott ajanlasok
sorozata az elérhetd legmagasabb szinti tudomanyos eredmények, a Klinikai
tapasztalatok, az ellatottak szempontjai, valamint a magyar egészseégugyi
ellatérendszer sajatsagainak egyuttes figyelembevételével kerllnek kialakitasra. Az
iranyelv szektorsemleges modon fogalmazza meg az ajanlasokat. Bar az
egészségugyi szakmai irdnyelvek ajanlasai a legjobb gyakorlatot képviselik, amelyek
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az egészségugyi szakmai iranyelv megjelenésekor a legfrissebb bizonyitékokon
alapulnak, nem potolhatjak minden esetben az egészségugyi szakember dontését,
ezért attdl indokolt esetben dokumentaltan el lehet térni.

Ill. HATOKOR

Egészségligyi kérdéskor: A szaruhartya olyan nem gyulladasos eredeti
betegségei, ahol a szaruhartya hamfelszine sérult
és/vagy karosodott, ami egyuttjarhat a szaruhartya
mélyebb  részeinek  sérllésével és/  vagy
karosodasaval.

Ellatasi folyamat szakasza(i): célzott terapia, utokezelés nelkul

Erintett ellatottak kore: Felnétt és gyermek betegek, akiknél terapias
kontaktlencse felhelyezése szikséges.
Erintett ellatok kore:
Szakterilet: 0700 szemészet
0703 szakorvosi latasvizsgalat, szemuvegrendelés
0508 gyermekszemészet

Egyéb specifikacio: kontaktoldgia

IV. MEGHATAROZASOK

1. Fogalmak

Terapias kontaktlencse:
Olyan szigoru kritériumoknak megfelelé szemre illeszthetd kontaktlencse, amely
alkalmas meghatarozott szaruhartya betegségek kezelésére.

A kontaktolégia definicidja:

A kontaktolégia a szemészet, a szemészeti optika és az optikai segédeszkdzok
terlleteinek olyan kd6zos tudomanyaga, amely a kontaktlencsékkel kapcsolatos és a
kontaktolégiai tevékenység végzéséhez szikséges ismereteket foglalja dssze. A
kontaktolégiai tevékenység magaban foglalja a paciensek szemészeti-kontaktoldgiai
vizsgalatat, lencseviselésre val6é alkalmassaguk megallapitasat, a paciens szamara
legmegfelelébb lencse paramétereinek meghatarozasat, ezenkivil a paciens
megtanitasat a lencsék felhelyezésére, levételére, apolasara, és a lencseviselés
szabalyaira (Végh Mihaly: Kontaktologia. Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Budapest, 2011).

2. Roviditések

KL: kontaktlencse

HKL: hidrogél kontaktlencse

SIHKL: szilikon-hidrogél kontaktlencse
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3. Bizonyitékok szintje

A bizonyitékok szintjének meghatarozasa az U.S. Preventive Services Task
Force moédszere szerint tortént:

Erésen megbizhato
A bizonyitékok Osszessége a kérdésre valaszt ado, j6 minéségl tanulmanyokbol
szarmazik, nem valdszin(, hogy a jovében végzett kutatas megvaltoztatja.

Elfogadhatéan megbizhaté
A bizonyitékok 0sszessége a kérdésre valaszt ado, limitalt minéségl tanulmanyokbdl
szarmazik, az alabbi hibak, hianyossagok lehetnek a forrastanulmanyokban:

. vizsgalati minta mérete, a tanulmany lefolytatasanak minésége nem megfeleld
. nem eléggé egybehangzé eredmeények
. az eredmények nem teljesen alkalmazhatdak a hazai kornyezetben

A jovében folyd kutatasok eredményeinek nagysaga vagy iranya lehet ettdl eltéré és
olyan mértékben, hogy az megvaltoztathatja a konkluziét.

Nem vagy alig megbizhato

A bizonyiték elégtelen ahhoz, hogy az alapjan kdvetkeztetés levonhaté lenne. Okok:
vizsgalati minta mérete, a tamogaté tanulmanyok szama alacsony

alapvetd hiba a vizsgalati elrendezésben, mddszertanban

inhomogenitas a forrastanulmanyok kézott

az eredmények nem altalanosithatéak

nincs informacié fontos kimeneti eredményekre vonatkozéan

csak szakértbi véleményeken alapul

Tovabbi kutatasok nagy eséllyel megvaltoztathatjak a bizonyitékot.

4. Ajanlasok rangsorolasa

Az ajanlasok rangsorolasa a New Zealand Guidelines Group (NZGG) szerinti
besorolasi rendszer szerint tortént:

A szint

Az ajanlast er6sen megbizhaté bizonyitékok tamasztjdk ald (szamos olyan hiteles
vizsgalaton alapul, melyek klinikailag relevansak, nem ellentmonddak és hasonlo
hatast mutatnak, sajat populaciéra, hazai kornyezetre alkalmazhatdak és varhatdéan
Ujabb kutatas nem maodositja)

B szint

Az ajanlast elfogadhaté megbizhatésagu bizonyitékok tamasztjak ala (hiteles
vizsgalatokon alapul, azonban a vizsgalatok nagysagat, relevanciajat, az
eredmények egybehangzdsagat és/vagy sajat populaciora, hazai kornyezetre
alkalmazhatdsagat illetéen bizonytalansag mertl fel, de varhatdéan ujabb kutatas nem
modositja)

C szint

Az ajanlast egységesen elfogadott nemzetkdzi szakértéi vélemények tamasztjak ala
(megbizhaté tudomanyos bizonyiték hianyaban kiemelked6 nemzetkdzi szakértbk
konszenzusan alapul, mely a sajat populaciéra, hazai kornyezetre alkalmazhat6, de
kutatasi eredmény modosithatja)

D szint

Az ajanlast hazai szakért6i vélemények tamasztjadk ala (megbizhaté tudomanyos
bizonyiték vagy, nemzetkdzi konszenzus hianyaban vagy ha ezek sajat populaciora,
hazai kérnyezetre nem alkalmazhatéak, a hazai ,legjobb gyakorlat” meghatarozasa
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az iranyelvfejleszt§ csoport tagjainak tapasztalatan, vagy konzultaciéval szerzett
szakmai visszajelzéseken alapul; kutatasi eredmény mddosithatja)

V. BEVEZETES

1. A témakor hazai helyzete, a témavalasztas indoklasa

Uj tudomanyos és klinikai tanulmanyokbdl szarmazé eredmények jelentek meg vagy
valtak elérhetévé hazankban is a szaruhartya betegségek korszer( kezelésére. A
kontaktoldgiai lehetéségek is egyre gyakrabban szerepelnek a szaruhartya
betegségek gyogyitasanal. A kontaktoldgia fejlédésével egyre tobb olyan kivalo
min&ségl kontaktlencsék kerultek gyartasra, amelyeket megfeleld indikacié alapjan
terapias célbdl is lehet alkalmazni meghatarozott szaruhartya betegseégek
kezelésében.

A kontaktlencse kdzvetlentl érintkezik a szemmel és ezért invaziv orvostechnikai
eszkbznek szamit. Terapias célu alkalmazasa nagy odafigyelést igényel, csak
meghatarozott indikaciok alapjan lehet hasznalni szemész szakorvosoknak. Ennek
figyelmen kivul hagyasa a szem elulsé felszinének betegsége esetén, a betegség
lefolyasat és kimenetelét sulyosbithatja.

2. Felhasznaléi célcsoport
Kontaktologiai vizsgaval rendelkez6 szemész szakorvosok szamara.

3. Kapcsolat a hivatalos hazai és kulfoldi szakmai iranyelvekkel

Egészségligyi szakmai iranyelv el6zménye:
Jelen fejlesztés az alabbi, lejart érvényességi ideji szakmai iranyelv témajat
dolgozza fel.

Azonosité: -

Cim: NEFMI szakmai protokoll a kontaktlencse
rendelésrél1.modositott valtozat

Nyomtatott verzié: Egészségligyi Kézlony 2011;LXI (7)1551-
1573

Elektronikus elérhetéség: https://kollegium.aeek.hu

Kapcsolat kiilfoldi szakmai iranyelv(ek)kel:
Az iranyelv az el6zmény protokollon és az azota megjelent szakirodalmi
vizsgalatokon, kdzleményeken alapszik.

Szerzd(k): Hans-Walter Roth, Gregor Nietgen, Mihaly Végh

Tudomanyos szervezet: -

Cim: Weiche Kontaktlinsenals
Bandage und Medikamententrager, ein update

Megjelenés adatai: Der Augenspiegel 1/2017

Elérhet6ség: (megjelenés alatt)

Szerz6(k): Edited by Anthony J. Phillips, MPhil, FBOA, HD,
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Elérhet6ség:

Szerzo(k):

Tudomanyos szervezet:
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Elérhetéség:
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Elérhetéség:
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Contact Lenses, 5th Edition
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ISBN: 978-0-7506-8818-5

Ahad MA, Anandan M, Tah V, Dhingra S,
Leyland M.

Randomized Controlled Study of Ocular Lubrication
Versus Bandage Contact Lens in the Primary
Treatment of Recurrent Corneal Erosion Syndrome.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23974885
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https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/
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Menghini M, Knecht PB, Kaufmann C,
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Treatment of traumatic corneal abrasions: a three-
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Ophthalmic Research, 2013
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/23652196

Kapcsolat hazai egészségligyi szakmai iranyelv(ek)kel:
Jelen iranyelv nem all kapcsolatban mas hazai egészségugyi szakmai iranyelvvel.

VI. AJANLASOK SZAKMAI RESZLETEZESE

BEVEZETES

A terapias lencsék kedvez6 hatasai a szaruhartya-betegségek terapiajaban
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Védéfunkcid

A szaruhartyafelszinnek a szemhéjmozgasokkal szembeni mechanikus védelme
elbésegiti a hamosodast és szoveti regeneraciot, ezenkivul a regeneralodo teruletnek
a tarsalis kot6hartyaval valo érintkezését is (alvas idején is) megszunteti. Ez a
terapias lencsének a leggyakrabban és legsikeresebben felhasznalt hatasa, ami
miatt bandage (fedd)-lencsének is nevezik. A hatast a kovetkezd betegségekben
lehet jol kihasznalni:

- A szaruhartyanak hamhiannyal jaré6 betegségei és sérulései: pl. erosio corneae
eseteén.

- Kis atmérdgju athatold, vagy a stromat is érintd lemezes sebzés eseteikor.

- Egyes szemhéjbetegségeknél a miitétek el6tt a mitét idejéig (pl. trichiasis mitét
el6tt) a szaruhartya ép hamrétegének védelme céljabdl; vagy olyan szemhéjplasztikai
mitétek utan, amelyeknél a szemhéjnak a szaruhartya felé esé atmeneti
egyenetlensége panaszt okoz. Ugyanigy lehet a lencséket a tarsalis kot6hartya
atmeneti felszini egyenetlenségeinek kezelésénél (pl. conjunctivitis vernalis esetén)
is alkalmazni. [1, 2, 3, 4, 5]

Fajdalomcsokkentés

A szaruhartyahamban |év6, betegség hatasara - pl. a hamfelszin egy részének
lesodrédasakor, vagy a hamcisztak felrepedésekor - szabadda valo érzdidegek
okozta fajdalmat szinteti meg. Ezek a szabadda valt érzbéidegek minden
szemhéjmozgasra nagy fajdalomérzést okoznak gorcsds szemhéjzaras és
konnyezés kiséretében (pl. keratopathia bullosa). A kontaktlencse felhelyezésével a
fajdalomérzés és a konnyezés rogton megszinik. [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8]

Vizelvoné hatas

A szaruhartya-odéma csoOkkentése céljabdl ritkan kerul alkalmazasra a terapias
lagylencse. Hatasmechanizmusa azon alapszik, hogy a magas viztartalmu
lagylencsék jobban parologtatjak nedvességiket az alacsonyabb viztartalmu
lencsékhez képest, ezért csak magas viztartalmu lencsék alkalmazhatok erre a célra.
A vizparologtatassal alacsonyabb viztartalmuva valt lencse alapanyaga és a
szaruhartya magas viztartalmu anyaga koézott nyomaskulonbség 1ép fel, amelynek
eredményeként a lencse a szaruhartya allomanyabdl vizet von el. A mindennapi
gyakorlatban azonban ezt a hatast terapias mértékben ritkan lehet elérni (pl.
acutkeratoconus, keratopathia bullosa). [2,3]

Oxigénellatast javité hatas

A terapids célra alkalmazhat6 szilikon-hidrogél lencsék egyes tipusainak oxigén
ateresztése jobb, mint a kdnnyfolyadéké, ezért alvas kdzben vald lencseviseléskor a
szemhéjak belsé felszinérél nagyobb mennyiségl oxigén diffundal at a tarsalis
kotéhartya erekbdl, mint lencseviselés nélkil a konnyfolyadékon keresztil. Ez jo
hatassal lehet a beteg szaruhartyara: pl. keratopathia bullosa esetén a szaruhartya
allomanya tisztulhat. [2, 4]

Az alapbetegség kezelésének eldsegitése

A kotbhartyazsakba és a lencse felluletére cseppentett gydgyszerhatdéanyagok a lagy
kontaktlencse alapanyagaba is bejutnak, és a kezelésmentes id6szakban
fokozatosan engedik ki magukbdl. igy az alapbetegségnek egyenletesebb terapiaja
érhetd el. [2, 4]
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A) Ajanlasok a terapias kontaktlencsék alkalmazasara indikacios terileteik
alapjan

I. Ajanlasok a terapias kontaktlencse alkalmazasara f6 terapiaként

Ajanlas1

Szokvanyos terapiara rezisztens esetek

a) A szaruhartya egyes kronikus megbetegedései: keratitis filiformis, a felszin
hamosodasi zavara, kisebb fekélyek. [1, 2, 3, 4, 5, 7]

b) Szaruhartya-szovédménnyel jaré kotéhartya-betegségek: conjunctivitis
vernalis, superiorlimbic keratoconjunctivitis. [1, 2, 3]

c¢) Szaruhartya-szovédménnyel jaré keratoconjunctivitis sicca egyes esetei
(csak atmeneti terapiaként). [1, 2, 3, 4, 9]

Ajanlas besorolas szint szerinti megadasa:A

Ajanlas2

Elsé terapiaként

A szaruhartya-sériilések egyes eseteiben elsé terapiaként is lehet alkalmazni:
pl. lamellaris sériilés, kis atmérojli perforalé sériilés, nagy hamhianyt okozé
sérilés esetén. [1, 2, 3, 4]

Ajanlas besorolas szint szerinti megadasa: A

Il. Ajanlasok a terapias kontaktlencse alkalmazasa kiegészit6 terapiaként

Ajanlas3

Miitétek el6tt, amennyiben a miitét elvégzése akadalyba litkozik

a) Szaruhartyamiitétek el6tt: keratopathia bullosa nagy atméréji ulcus és
descemetokele, kronikus szaruhartya-betegség perforacié elétti allapotaban.
[1, 2, 3, 4, 6]

b) Egyes szemhéjplasztikai miitétek el6tt (pl. trichiasis).

Ajanlas besorolas szint szerinti megadasa: A

Ajanlas4
Mitétek utan a gyorsabb, komplikdciomentes gyogyulasi folyamat
elésegitésére
a) Szaruhartyamiitétek utan: lamellariskeratectomia utan, excimer lézerrel
végzett mitétek nehezen gyogyulé eseteiben, keratoplasztika utan
tartésan fennall6 hamosodasi zavar esetén, tobb apré idegentest
eltavolitasa utan, a szaruhartya felszinérél atmenetileg kiemelked6 képlet
(pl. fonal) esetén, vagy amnionmembrantranszplantatio utan a membran
védelmére. [1, 2, 3,4,7,10, 11, 12]
b) Panaszt okozd, a szemgoly6 felé felszini egyenetlenséggel jaré
kotohartya- és szemhéjplasztikai mitétek utan. [1, 2, 3]
Ajanlas besorolas szint szerinti megadasa: A

B) Ajanlasok a terapias célra alkalmazhaté kontaktlencsék kivalasztasaval
kapcsolatban
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Gyakrabban alkalmazott tipusok [1, 4]
Terapias ceélra gyartanak toréer6é nélkili lagylencséket, de az optikai korrekciéra
gyartott lagy kontaktlencse tipusok kozul is lehet terapias célra lencsét valasztani.

Ajanlas5

Altalanos kévetelmény:

- kivalé oxigén ateresztés,

- kiterjesztett és folyamatos idejii viselésre val6 alkalmassag. [1, 4]
Ajanlas besorolas szint szerinti megadasa: A

A szilikon-hidrogél alapanyagu terapias lencsék magas oxigén ateresztésik révén
eredményesebben alkalmazhatok a hagyomanyos hidrogél terapias lencsékkel
szemben.

Az ultravékony lencsék kényelmesebbek,de nem alkalmazhaték a szaruhartya
irregularis felszine esetén, mert a szemhéjmozgassal kénnyen lesodrédnak. A
lencsék stabilabb illeszkedése magasabb minusz toréeré valasztasaval javithato.

a) Vékonyabb lencse alkalmazasa javasolt:

- csokkent konnytermelés esetén,

- minimalis szaruhartyafelszin-egyenetlenség fennallasakor.

b) Vastagabb lencsék alkalmazasa javasolt:

- egyenetlen szaruhartyafelszin (pl. keratopathia bullosa) esetén,

- marodasi és égési sérulések utan (a toxikus anyagcseretermékek gyorsabb
eliminalasara),

- gyogyszerek terapias szintjének folyamatos fenntartasahoz.

Ritkan alkalmazott tipus [1, 4]

A terapias lencsék specialis tipusa a kollagénlencse, amelyet sertésinhartyabol
allitanak eld. A lencse apolast nem igényel, folyamatos, elére meghatarozott viselési
id6 utan (leggyakrabban 12, 24 vagy 72 o6ra) feloldodik. Optikai korrekciéra nem
alkalmas. Ritkan kerul alkalmazasra, altalaban szemészeti mitétek utan.

C) Ajanlasok a terapias kontaktlencse illesztéséhez, viseléséhez

A terapias lencse illesztésének sajatossagaill, 3]
A terapias lagylencsék illesztése kissé kulonbdzik a lagylencsék szokvanyos
illesztésétdl, de a kontaktologia altalanos szabalyai rajuk is vonatkoznak.

A terapias lencse és paramétereinek megvalasztasa

A kontaktoldgiai vizsgalat és a kezelend6 betegség alapjan kell a lencse tipusat
megvalasztani. A lencse paramétereinek megvalasztasahoz altalaban kevesebb adat
szukséges, és altalaban kevesebb adat is all rendelkezésre az optikai célbdl illesztett
lencsékéhez képest:

- a terdpias lencse illesztéséhez a refrakci® meghatarozasa Aaltaldban nem
szukséges, de ez sok esetben nem is kivitelezhetd,

- sok esetben a szaruhartya gorbuleti sugara nem mérhetd,

- a lencseatméréknek korlatozott valasztéka all rendelkezésre,

- a kdnnyfilm minéségi vizsgalata a szaruhartya egyenetlenségei miatt altaldban nem
ad informaciét annak stabilitasardl.
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Ajanlas6

A lencsék illesztése [1, 3]

A lencsék illesztése a lagylencsék illesztésével megegyezden torténik.
Fajdalmas szaruhartya-betegségeknél, vagy a szemiket Osszeszoritd
paciensek esetében a lencse felhelyezése el6tt helyi érzéstelenité csepp adasa
is indokolt lehet, mivel a tobbszori felhelyezési kisérlettel az alapszembetegség
allapota romolhat, és a fert6z6dési veszély is fokozédhat.

Ajanlas besorolas szint szerinti megadasa: A

A lencse illeszkedése

A szaruhartyafelszin egyenetlensége miatt az optikai és kozmetikai célbdl illesztett
lencsékéhez hasonld jo illeszkedés sok esetben nem érhetd el. Eléfordul azonban,
hogy a betegség gyodgyulasaval parhuzamosan a lencse illeszkedése is javul.

Ajanlas7

Lényeges, hogy a lencse ugy illeszkedjen, hogy ne okozzon kellemetlenséget,
vagy ne legyen kivaltdja egy masik szemészeti betegségnek. [1, 3]

Ajanlas besorolas szint szerinti megadasa: A

A paciens vagy hozzatartozéinak tajékoztatasa
A lencseviseléssel kapcsolatos alapos tajékoztatas sok késdbbi kellemetlenségtél
kiméli meg a pacienst, mivel a legtobb kdziuluk korabban nem viselt kontaktlencsét.

Ajanlas8

A tajékoztatasban a kovetkezokre kell feltétleniil kitérni (amiket tobbnyire a
kiterjesztett és folyamatos viselési ideji lencséknél is be kell tartatni):

- Alvaskor a paciens feje ne legyen vizszintesen, mert csukott szem mellett a
kicsit rosszabbul illeszkedd lencse konnyebben fel tud csuszni a felsé
kotéhartya athajlasaba, ami fajdalommal jar.

- Ha a paciens ugy érzi, hogy a lencse a szaruhartyarél elcsuszott, zart szemhéj
mellett, a szemhéjra gyakorolt, a szaruhartya centruma felé iranyulé enyhe
nyomasokkal megprébalhaté a lencse centralasa. Ha ez sikertelen, nem kell
megvarni az elére megbeszélt kovetkez6 ellendrzési idopontot, hanem
mihamarabb szemorvos kontaktolégushoz kell fordulni.

- Ha a paciens szaraznak érzi a szemét, a terapias lencse viseléséhez rutin-
szeriien alkalmazott miikonnybdl az elbirtnal tobbszor is csepegtethet.

- A mosakodast 6vatosan kell végezni, mert viz hatasara a lencse kdnnyen
kisodrédhat. [1, 3]

Ajanlas besorolas szint szerinti megaddsa: A

Ellen6rzé vizsgalatok

A terapias kontaktlencse alkalmazasa a szaruhartya betegségeinek terapiajaban
csak nagy korultekintéssel végezhetd, és kelld tapasztalatot is igényel. Nem lehet az
ellen6rzések id6pontjat, vagy a terapias kontaktlencse viselési idejét merev sémak
szerint meghatarozni, mivel minden eset egyéni elbiralast igényel. Kiléndésen a
kontaktlencse felhelyezése utani idészakban a beteget gyakrabban kell ellen&rizni,
koéros tiinetek jelentkezése esetén a lencseviselést azonnal abba kell hagyatni.
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Ajanlas9
A lencsét lehetéség szerint délel6tt kell felhelyezni, hogy a délutani
ellenérzéskor az éjszakai viselhetéség mar megitélhetd legyen. Ha lehet, a jobb
kontrollalas biztositasa céljabdl kerilni kell az elsé felhelyezést Giinnepnapon
vagy hétvége elbtt. A lencse viselését a tovabbiakban (panaszmentesség
esetén is) altalaban a felhelyezés utan 1, majd 3 nappal, ezt kovetéen pedig
hetente célszerii végezni. Hosszan tarté viselésnél, panaszmentesség esetén a
havi ellenérzés is megengedett (pl. keratopathia bullosa). Sulyosabb,
fertézésre hajlamos esetekben a terapias lencsét csak bentfekvéses
szemészeti osztalyon ajanlatos alkalmazni napi tobbszori kontrollvizsgalat
mellett.
A lencsevisel6 az elére megbeszélt kontaktologus szemorvosi ellenérzéseken
kivil sajat maga is mindennap kell, hogy tukor elétt a lencseviselést
ellenérizze. Kiskoru esetén ezt a napi tevékenységet a hozzatartozéval egyiitt
kell végezni. Kéros tiunetek (pl. voros szem) megjelenésekor, vagy a mar
illesztéskor is meglévo tiinetek rosszabbodasakor, fajdalom, fénykeriilés és
erés konnyezés esetén a paciensnek rogton fel kell keresnie kontaktolégus
szemorvosat, munkaidén kivil pedig szemészeti ligyeleten kell jelentkeznie. [1,
3]
Ajanlas besorolas szint szerinti megadasa: A

D) Ajanlasok a terapias kontaktlencse viselése soran alkalmazhat6é szemészeti
kezeléshez|[1, 3, 4]

Ajanlas10

A szemcsepp megvalasztasakor gondolni kell a szemcseppnek a kontaktlencse
anyagaval torténé kolcsonhatasara is: a szines szemcseppek a lagylencse
hidrogél anyaganak transzparencia-csokkenését okozzak, kenécsok és olajos
szuszpenziok pedig a lencse illeszkedését rontjak, és a latasélességet is
csokkentik. [1, 3, 4]

Ajanlas besorolas szint szerinti megadasa: A

A szemcseppekben 1évé egyes tartositd anyagok hosszan tartdé kezelés soran a
kontaktlencse anyagaban felhalmozddva allergias-toxikus reakciét valthatnak ki. Az
idealis az lenne, ha tartositoszer-mentes, egyszer hasznalatos szemcseppeket
lehetne a kontaktlencsével egyutt alkalmazni, azonban ezeknek a készitményeknek
az alkalmazasa magasabb koltséguk miatt nem terjedt el.

Ajanlas11

A mindennapi gyakorlatban azonban a terapias célu lencsék viselésekor rovid
idoszakra olyan tartésité anyaggal forgalomba hozott szemcseppek
alkalmazasara is sziuikség lehet, amelyek egyébként a lagylencse viselésekor
nem megengedettek (pl. benzalkénium-klorid). Ezekben az esetekben tobb
lehetéség is van az allergias-toxikus reakcié kialakulasi veszélyének
csOkkentésére:

- a szemcseppek adagjat, hasznalatuk gyakorisagat minimalisra kell
csokkenteni,
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- tobb hatéanyag alkalmazasanak szikségessége esetén kombinalt
készitményeket kell megprébalni alkalmazni, amelyek egy hatéanyagu
szemcseppnek megfelelé6 mennyiségu tartésitdészert tartalmaznak,
- a lencséket gyakrabban, de legalabb havonta cserélni kell, ha akezelés
elhuzaodik. [1, 3, 4]
Ajanlas besorolas szint szerinti megadasa: A

Feltétlenil meg kell azonban azt is jegyezni, hogy a szemcseppek tartdsitd anyagai
antibakterialis hatasuk révén a fert6z6dési veszélyt alkalmazasuk id6étartamara
lecsOkkentik, ezért kilén antibiotikum-szemcsepp adasa a fertézés megel6zése
céljabdl nem szikséges. Szamos esetben a kontaktlencse felhelyezésének mar
onmagaban is jo terapias hatasa van, és kuldn, az alapbetegségre iranyulé kezelés
nem szikséges. MUkonny adasa normal mennyiségl konnytermelés esetén is
altalaban fokozza a lencseviselési komfortot az egyenetlen felszinli szaruhartyan,
ezért az alapbetegség kezelésétdl fuggetlen, rutinszeri adasa javasolt ilyen
esetekben, altalaban napi 0tszori cseppentéssel. A mikonnyek kozul azok a
készitmények valtak be jobban, melyek viszkozitast novel6 anyagot is tartalmaznak
(pl.  metil-cellul6z0,3-0,4%-ostdménységben). Kedvezd hatasuk a lencsék
nedvességének megbrzésében, és a szemhéjszél lencsén valé csuszasanak
konnyebbé tételében is megmutatkozik. Az alapbetegség kezelésére gyakran
alkalmazasra kerulnek szteroid-tartalmu szemcseppek is, melyek fajtajat és
adagolasat az alapbetegség hatarozza meg.

E) Ajanlasok a terapias kontaktlencsék apolasara

Ajanlas12

A lencsék apolasanak altalanos szabalyai megegyeznek a Kkiterjesztett és
folyamatos viselési idejii lencsék apolasaval[13]

Ajanlas besorolas szint szerinti megadasa: A

F) Ajanlasok a terapias kontaktlencsék alkalmazasa soran fellép6 lehetséges
komplikaciok kezelésére [1, 2, 3, 4, 14, 15, 16]

A terapias lencsék viselése soran elvileg ugyanazok a komplikacidk léphetnek fel,
mint az egyéb kiterjesztett és folyamatos viselési ideji lagylencsék viselésének
esetében. A megbetegedett szaruhartya azonban Iényegesen érzékenyebben reagal
a lencseviselésre, ezért a mellékhatasok kialakulasanak veszélye fokozottabb.

I.A lencsével kapcsolatos komplikacidk

Ajanlas13

A lencsével kapcsolatos gyakoribb komplikaciok, amelyek konnyen
kikiiszobolhetok:

- Elvesztés, ami leggyakrabban a nem tudatos éjszakai, vagy reggeli
szemdorzsolés hatasara fordul el6. A veszély csokkenthetdé egy Kkiilsd,
éjszakara felhelyezett védékagyl6 hordasaval.

- Szennyezddés, ami a konnyfolyadék osszetételétdl és a kornyezeti hatasoktol
is fligg. Terapiasan nem befolyasolhatd, kizarélag a lencse cseréje adja a
megfeleldmegoldast.
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- A lencse szaradasa, ami foként magas viztartalmu lencsék alkalmazasakor
fordul elé. Altalaban miikénny adasaval, vagy alacsonyabb viztartalmu terapias
lencsére valé attéréssel kikliszobolheté. [1, 2, 3, 4, 14, 15, 16]

Ajanlas besorolas szint szerinti megadasa: A

Il.Szemészeti komplikaciok [1, 2, 3, 4, 14, 15, 16]

Ajanlas14

Szoros szemészeti ellen6rzés mellett igen ritkan fordulnak elé:

- a szaruhartya erés széli felszines és/vagy mély erezddése,

- szaruhartya-6déma,

- hamosodasi zavarok a szaruhartya feluiletének tobb pontjan is,

- allergias-toxikus keratopathia,

- szaruhartya-fert6zédés,

- a szem elils6 szegmentjének gyulladasos reakcidja. [1, 2, 3, 4, 14, 15, 16]
Ajanlas besorolas szint szerinti megadasa: A

A lencseviselési szabalyok betartdsa esetén - melyek magukba foglaljak a
rendszeres, €s panasz esetén az azonnali szemészeti ellenérzésen valé megjelenést
- a lencseviseléssel kapcsolatban esetlegesen kialakulo kéros szemészeti tunetek jol
kezelheték, visszafejleszthetbk, szovédményt nem okoznak.

Ellatasi folyamat algoritmusa (abrak) -

VIl. JAVASLATOK AZ AJANLASOK ALKALMAZASAHOZ

1.Az alkalmazas feltételei a hazai gyakorlatban

1.1. Ellaték kompetenciaja (pl. licence, akkreditacié stb.), kapacitasa

A terapias kontaktlencse hasznalata mind az alapellatasi szinten, mind a 2 és 3
progresszivitasi szinten végezhet6 szemész szakorvos altal, amennyiben a
kiszolgalo hely rendelkezik a kontaktrendeléshez sziukséges minimum feltétellel és a
paciens rendszeres ellenérzése, vagy annak megszervezése akar napi szinten is
megoldhatd. Kordbban a szemész szakorvosok szamara kontaktoldgiai gyakorlati és
elméleti vizsga volt megszervezve. Ujabban a szemészeti szakvizsga részét képezi a
kontaktoldgiai vizsga.

1.2.Specialis targyi feltételek, szervezési kérdések (gatldé és eldsegqitd
tényezoék, és azok megoldasa)
Terapias célra gyartanak toréerdé nélkuli lagylencséket, de az optikai korrekciora
gyartott lagy kontaktlencse tipusok kézll is lehet terapias célra lencsét valasztani.

Altalanos kdvetelmény:

- kivald oxigén ateresztés: ez elbfeltétele a masik kdvetelménynek is.

Irodalmi adatok alapjan a legelterjedtebbek Holden és Mertz (1984) kutatasi
eredményei, akik csukott szemnél (alvas kézbeni viseléshez) legalabb 87 Dk/t oxigén
ateresztéssel rendelkez6 lencsék viselését javasoljak. [2]
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- kiterjesztett és folyamatos ideji viselésre valé alkalmassag (ennek a leirasnak
szerepeltetése kotelez6 a Magyarorszagon forgalomba hozatali engedéllyel ellatott
kontaktlencsék tajékoztatojan)

A szilikon-hidrogél alapanyagu terapias lencsék magas oxigén ateresztésuk révén
eredményesebben alkalmazhatok a hagyomanyos hidrogél terapias lencsékkel
szemben.

1.3.Az ellatottak egészségigyi tajékozottsaga, szocialis és kulturalis
koriilményei, egyéni elvarasai

A fert6zés veszély minimalizalasa érdekében fel kell tudni mérni, a paciens

alkalmassagat a lencse hasznalatara. Kulsé megtekintésbdl kdvetkeztethetliink az

otthoni szocialis helyzetre és egyéni higiénés igényekre. Ezek figyelembevétele

elengedhetetlen a lencseviselés engedélyének megallapitasara. A terapias

kontaktlencse visel6k - tekintettel az alapbetegséglkre is - szoros szemorvosi
kontroll mellett viselhetik a lencséjiket.

1.4. Egyéb feltételek

2. Alkalmazast segité dokumentumok listaja
2.1. Betegtajékoztatd, oktatasi anyagok
2.2.Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé6 kérdoivek,
adatlapok

2.3. Tablazatok

2.4. Algoritmusok

2.5. Egyéb dokumentum

3. A gyakorlati alkalmazas mutatéi, audit kritériumok

A kezelés megfelel-e jelen szakmai iranyelvben felsorolt, hazai és nemzetkdzi
lektoralt publikaciokban ismertetett médszereknek?

Ezek az irdnyelvek az évente rendszeresen megrendezett postgraduadlis
tovabbképzéseken is elhangzottak tamaszkodva a hazai tudomanyos anyagra is. [1,
2]

Hany terapias kontaktlencse hasznalata tortént egy évben? Ezeket milyen
indikaciéban hasznaltak? Milyen tipusu terapias kontaktlencsét melyik korképben
hasznaltak?

A terapias kontaktlencsés kezelés Magyarorszagon is bevalt eredményes kezelésnek
szamit, meghatarozott szaruhartya betegségeknél a lehetd legjobb, néhany esetben
pedig az egyeduli eredményes terapia.
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A lencse tipusa kivalasztasanak szempontjai a hazai irodalomban pontosan le van
irva. [1, 2] Mivel a terapias kontaktlencsék eredményes hasznalata meghatarozott
szaruhartya betegségekben [1, 2] a szemorvosoknal kozismert és szamos szemész
szakorvos rendelkezik kontaktoldgiai jartassaggal, orszagszerte szamos illesztés
torténik, amelyekrdl nincs adat, mivel a terapias célbol torténd lencseillesztés nem
jar bejelentési kotelezettséggel.

VIIl. IRANYELV FELULVIZSGALATANAK TERVE

Az egészsegugyi szakmai iranyelvvel kapcsolatos aktualis szakirodalom és hazai
ellatdé kornyezet nyomon kovetéséeért, a valtozasok azonositasaeért és az aktualizalas
elvégzéséert felelés egeészsegugyi szakmai kollégiumi tagozatok
megnevezése:Szemészeti szakmai kollégium tagozata. Az iranyelv tervezett
felllvizsgalatanak idépontja a tagozat részérél az iranyelv kiadasa utan 5 év.

A tervezett felulvizsgalaton kivul a tagozat soron kivuli felulvizsgalatot is végez: ha a
szakirodalom és az ellatasi eredmények folyamatos nyomon kovetése soran az
egeszségugyi szakmai iranyelv hatokorében a tudomanyos és/vagy tapasztalati
bizonyitékokban és/vagy a hazai ellatérendszerben, ellatasi korilményekben
relevans és szignifikans valtozas kovetkezik be.

IX. IRODALOM

Felhasznalt tudomanyos kdzlemények:

1. Szemeészeti Szakmai Kollégium. A Nemzeti Er6forras Minisztérium szakmai
protokollja a kontaktlencse rendelésrél. Egészségligyi Kozlony 2011; LXI (7)1551-
1573 (A)

2. Végh Mihaly: Lagy kontaktlencsék alkalmazasa terapias célbdl. Kontaktologia.
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest, 2011, 330-340 (A)

3. John T, Mobilia EF, Kenyon KR: Therapeutics soft contact lenses. In: Ruben
Montague, Guillon Michel: Contact lens practice. Chapmané& Hall Medical, London,
1994. 889-912 (C)

4. Hickson-Curran SB. Contact lenses in other abnormal ocular condition. In:
Phillips AJ, Speedwell L eds. Contact lenses 5th edition UK, Butterworth Heinemann
Elsevier 2007, 531-543 (A)

5. Ahad MA, Anandan M, Tah V, Dhingra S, Leyland M. Randomized controlled
study of ocular lubrication versus bandage contact lens in the primary trestment of
recurrent corneal erosion syndrome. Cornea 2013, 32(10): 1311-14 (A)

6. Lim N and Vogt U. Comparison of conventional and siliconhydrogel contact
lenses for bullous keratoplasty. Eye Contact Lens, 2006, 32(5): 250 (A)

7. Shafran T, Gleason W, Osborn Lorenz K, Szczotka-Flynn LB. Application of

senofilcon a contact lenses for therapeutic bandages soft contact lenses. Eye
Contact Lens. 2013, 39(5): 315-23 (A)
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8. Menghini M,Knecht PB, Kaufmann C, Kovacs R, Watson SL, Landau K and
Bosch MM. treatment of traumatic corneal abrasion: A three-arm, prospective,
randomized study. Ophthalmic Research, 2013, 50(1): 13-8 (A)

9. International dry eye workshop. The definition and classification of dry eye
disease: report of definition and classification subcommittee of international dry eye
workshop (2007). Ocular Surface 2007, 5: 75-92 (C)

10. Engle AT, Laurent JM, Schallhorn SC, Toman SD, Newacheck JS, Tanzer DJ
and Tidwell JL. Masked comparison of siliconhydrogel lotrafiicon A and etafilcon A
extended-wear bandage contact lenses after photorefractive keratectomy. Journal of
cataract and refractivesurgery, 2005, 31(4): 681-6 (B)

11. Saw VP, Minassian D, Dart JK, Ramsay A, Henderson H, Poniatowski S,
Warwick RM, Cabral S,Amnioticmembrane Tissue Group (AMTUG).
Amnioticmembrane transplantation for ocular disease: a review of the first 233 cases
from the UK user group. Br J Ophthalmol 2007 Aug;91(8):1042-7. (B)

12. Fernandez M, Sridhar MS, Sangwan VS, Rao GN. Amnioticmembrane
transplantation for ocularsurface reconstruction. Cornea 2005, 24(6): 643-53 (B)

13. Contact lenses (types and care) http://www.patient.co.uk/doctor/contact-
lenses-types-and-care (C)

14.  Saini A, Rapuano CJ, Laibson PR, Cohen EJ, Hammersmith KM. Episodes of
microbial keratitis with therapeutic siliconhydrogel bandages soft contact lenses. Eye
Contact Lens. 2013, 39(5): 324-8 (B)

15. Dart et al. Risk Factors for Mikrobial Keratitis with Contemporary Contact
Lenses. Ophthalmology. 2008, 115(10): 1647-54 (C)

16. Roth Hans-Walter: Contact lens complication. Etiology, pathogenesis,
prevention, therapy. Thieme, Stuttgart, 2003 (B)

17. Hans-Walter Roth, Gregor Nietgen, Mihaly Végh: Weiche Kontaktlinsenals
Bandage und Medikamententrager, ein update. Der Augenspiegel 1/2017
(kbzlésre elfogadva) (A)

X. FEJLESZTES MODSZERE

1.Fejlesztécsoport megalakulasa, a fejlesztési folyamat és a feladatok
dokumentalasanak maédja

Az egészségugyi szakmai kollégium elndke felkérte a témaban érintett tagozatok
delegalt tagjait kezdjék meg az iranyelvfejlesztést. A fejlesztécsoport a megalakulast
kovetben meghatarozta az egyes elvégzendd feladatokat. Az iranyelv kialakitasa a
tagok egyéni munkajan és tobbszori konzultacion keresztul valdsult meg.
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A fejleszté6 munkacsoport tagjai:

1. Dr. Végh Mihaly szemészeti szakképesitéssel a kontaktologia oktatdjakent,
a Szemészeti Szakmai Kollégiumi tanacsat tagként és a Magyar
Kontaktologiai Tarsasagot elnokként képviselve, a fejleszté munkacsoportban
kapcsolattarto

2. Dr. Tapaszt6 Beata szemészeti szakképesitéssel a kontaktoldgia
oktatdjaként, vezet6ségi tagként a Magyar
KontaktologiaiTarsasagotképviselve , a fejleszté munkacsoportban tarsszerzé

2. Irodalomkeresés, szelekcio

A fejlesztési folyamat és a feladatok dokumentalasanak médja

A bizonyitékok keresésének stratégiajanal az alabbi kulcsszavak birnak elsédleges
jelentéseéggel: lagy kontaktlencse, terapias cél, szaruhartya betegségek.

A fejleszt6csoport a kontrollalt tanulmanyokbdl szarmazé bizonyitékokat veszi
figyelembe,f6ként elektronikus adatbazisokbdl,de felhasznalja a folydiratok és
kongresszusi kiadvanyok adatbazisait, amelyeket legalabb havi rendszerességgel
attekint.

3.Felhasznalt bizonyitékok erésségének, hianyossagainak leirasa (kritikus
értékelés, ,bizonyiték vagy ajanlas matrix”), bizonyitékok szintjének
meghatarozasi maédja

A bizonyitékok szintjének meghatarozasa az U.S. PreventiveServicesTaskForce
modszere szerint tortént:

Erésen megbizhato
A bizonyitékok Osszessége a kérdésre valaszt ado, j6 minéseégi tanulmanyokbdl
szarmazik, nem valdszin(, hogy a jov6ben végzett kutatas megvaltoztatja.

Elfogadhatéan megbizhato
A bizonyitékok 0sszessege a kérdésre valaszt ado, limitalt minédségl tanulmanyokbdl
szarmazik, az alabbi hibak, hianyossagok lehetnek a forrastanulmanyokban:

. vizsgalati minta mérete, a tanulmany lefolytatasanak minésége nem megfelel6
. nem eléggé egybehangzé eredmeények
. az eredmények nem teljesen alkalmazhatdak a hazai kornyezetben

A jovében folyd kutatasok eredményeinek nagysaga vagy iranya lehet ettdl eltéré és
olyan mértékben, hogy az megvaltoztathatja a konkluziot.

Nem vagy alig megbizhaté

A bizonyiték elégtelen ahhoz, hogy az alapjan kévetkeztetés levonhatoé lenne. Okok:
. vizsgalati minta mérete, a tamogaté tanulmanyok szama alacsony

. alapvetd hiba a vizsgalati elrendezésben, mddszertanban

. inhomogenitas a forrastanulmanyok kézott

. az eredmények nem altalanosithatéak

. nincs informacio fontos kimeneti eredményekre vonatkozéan

. csak szakeért6i vélemeényeken alapul

Tovabbi kutatasok nagy eséllyel megvaltoztathatjak a bizonyitékot.

4. Ajanlasok kialakitasanak médszere
Az iranyelvben szerepl6 ajanlasok minésitése a bizonyiték-hattér alapjan tortént.
Jelen iranyelv hatokérének megfeleld ajanlasai, azok hazai ellaté kérnyezetre (ellatott
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populacié jellemzbi, preferenciai, egészségkulturaja és koltségterhelhetfseége,
jogszabalyi kornyezet) térténd adaptalasaval torténtek.
A fejlesztécsoport konszenzussal hozta meg végs6 dontéseit.

5. Véleményezés modszere
A fejlesztécsoport konszenzussal hozta meg végs6 dontéseit.

6. Fuggetlen szakért6i véleményezés modszere
Nem torténtfuggetlen szakért6i véleményezés.

Xl. MELLEKLET

Alkalmazast segité6 dokumentumok
1.1. Betegtajékoztato, oktatasi anyagok

1.2.Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellenérzé kérdoivek,
adatlapok

1.3. Tablazatok
1.4. Algoritmusok

1.5. Egyéb dokumentumok
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